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Recomendaciones europeas sobre cribado de cáncer (dic. 2003)

Mamografía
entre 50 y 69 años

Citología a partir de los 25 años
(no más de 30)

Sangre Oculta en Heces
entre 50 y 74 años

CCR

Cervix

Mama

Según las recomendaciones de la Comisión el cribado debería 

ofrecerse con información sobre riesgos y beneficios en el 

marco de “programas organizados” con garantía de calidadX
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CONCLUSIONES

•Aumenta nº mujeres mayores (aumento expectativa de vida)

•Beneficios similares a los de mujeres jóvenes

•Similar o menor sobrediagnóstico

•Estudios a futuro: optimizar y personalizar screening� qué mujeres mayores y con qué
frecuencia deben someterse a screening



X
I
X
 R
e
un
ió
n 
a
nu
a
l 
R
e
d
 P
ro
gr
a
m
a
s 
d
e
 C
ri
b
a
d
o 
d
e
 C
á
nc
e
r

International Agency for Research on Cancer. IARC handbooks
of cancer prevention. Vol. 7. Breast cancer screening. Lyon,2002.
International Agency for Research on Cancer. IARC handbooks
of cancer prevention. Vol. 7. Breast cancer screening. Lyon,2002.

Eficacia cribado mediante mamografía en 
reducción de la mortalidad por CM

LIMITADA

40-49 AÑOS

SUFICIENTE

50-69 AÑOS

INADECUADA

<40->69 AÑOS

Ensayos clínicos
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Estudios observacionales de alta calidad

Estudios de cohortes con largo 
seguimiento (20)

(mortalidad basada en la 
incidencia)

Estudios casos-control 
(20)

Estudios ecológicos
(solo controlados:tiempo/tto)
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