AN

JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE SALUD

Herramienta de ayuda en la toma de
decisiones en el cancer de mama

NGRS

Marina Alvarez Benito
_ Grupo de referencia Proceso
Asistencial Integrado cancer de Mama
Programa de Deteccion Precoz de
Cancer de Mama

e
JUNTA DE mm‘utm Altematlvas de
tratamiento

para el cancer de mama:
. Qué opcion prefiero?

INSTRUMENTO DE AYUDA PARA LA TOMA DE DECISIONES




AN

JUNTA DE ANDALUCIA

= Punto de partida

[ s = Plan Marco de Calidad (2000)
Il Plan de Calidad del SSPA (2005-2008)

- El ciudadano como centro del sistema.

= Plan Integral de Oncologia de Andalucia (2002-2006)

- Mejorar la comunicacion e informacién al ciudadano
- Participar en la toma de decisiones que afectan a su salud.

= Proceso Asistencial ‘Cancer de mama’

- Expectativas: obtener informacion clara y precisa para
participar en la toma de decisiones

: ]

Adecuacion de Instrumentos de Ayuda
para la Toma de Decisiones (IATD)

A = ;Qué es un IATD?
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“Aquella intervencion que facilita al usuario del sistema sanitario la
eleccion entre dos o mas opciones sobre un problema de salud,
ayudandole a:

= Comprender los resultados que pueden ocurrir.
= Tener en cuenta los valores personales que atribuye
a los posibles riesgos y beneficios.
= Participar con los profesionales de la salud en las decisiones”.

QO’'Connor, 1997
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Premisas:
Existen distintas alternativas.
El éxito puede depender de la comprension y valoracion de las opciones.

Caracteristicas:
Enfocadas sobre decisiones especificas.
Dirigidas a pacientes concretos.
Enfasis en cuantificar los resultados de las opciones.
Consideran valores personales del usuario.
Fomentan la participacién en la toma de decisiones.

Hacen posible que los usuarios:
Comprendan los posibles resultados.
Incorporen los valores personales sobre riesgos y beneficios.
Participen con sus médicos en las decisiones.

7 A = ¢,Por qué un IATD en cancer de mama?
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“Alternativas de
tratamiento
para el cancer de mama:
,Qué opcion prefiero?”

Estadios iniciales:

= Mastectomia vs Cirugia Conservadora + RT.
= |gual posibilidad de curacién.
= Situacion frecuente.
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v ¢Aquién se dirige?

Mastectomia VS cirugia conservadora + RT

¢,Para quién? ¢ Para qué?

+ Estadios iniciales. « Conocer consecuencias

+ Poder elegir. de las distintas alternativas.
+ Desear participar. + Valorar sus preferencias.

* Ayudarla a participar.
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= Criterios metodoldgicos

1. Revisién de experiencias nacionales e internacionales.
Canadian Cancer Society

2. Sondeo de opinién:
- Profesionales SSPA que participan en el Proceso.
- Directivos sanitarios.
- Usuarias de los servicios sanitarios y sus familiares.
- Asociaciones: AECC, AMAMA.

3. Disefio y contenidos (Informacién clinica):

Comprensible para la paciente.
Transmision de cercania, no paternalista.
Realista;no alarmista.

Fotografias.

Legibilidad formal y semantica.

Enfoque de género en el lenguaje.
Diccionario de términos médicos.
Espacio para anotaciones.
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3. Disefio y contenidos (Herramientas de evaluacion):

Metodologia (psicometria):

- Test de conocimiento: Identificar si hay aspectos relevantes
que la paciente no entendié correctamente (novedad).

- Ofrecer feed-back sobre lo aprendido.
- Detectar fallos y corregirlos.
- Transmitir seguridad.

- Cuestionario-balanza: Valorar la alternativa mas adecuada a su
situacion personal.

Presentar las ventajas e inconvenientes.
Valorar su importancia para la paciente.
Representacion visual de sus preferencias.
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4. Proceso de validacion:

Objetivos:
Validar el IATD con profesionales y usuarias del SSPA.
- Evaluar la idoneidad del formato y contenidos del IATD.

- Valorar el efecto del IATD en el proceso de participacion
de la paciente en la toma de decisiones.

Utilizacién de herramientas contrastadas (SCD, DISCERN, PIOIA).
Entrevistas semiestructuradas.
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Alternativas de

tratamiento

para ¢l cdncer de mama

CONSEJERIA DE SALUD

;Qué opcidn prefiero?

Instrumenta do syuda par Is forss de decisioses

T 9 RNEAIEA
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Para qué sirve esce documento?

Qué es el cincer de mama

Su opinién
« Instrucciones para reaizar e

Conclusién

Espacio para anoraciones

Diccionario de érminos médicas
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;Para qué sirve
este documento?

Este documento se ha elaborado con una doble finalidad: por una
part

uministearle informacion sobre el cincer de mama y sus

de tracami

¥ por otra parte, ayndarle a elegir, jun.

profesional médico que be atiende, el tipo de

miento

que prefiere cnfermedad

el tratamiento ¢ t de mama en estadio inicial, se

de aptac entre dos alternati

quir
cirugia conservadora o unz mastectomia. Ambas ofrecen ln

misma posibilidad de superar la enfermedad a large

Con este documento, que no pretende sustinuir el consejo médico

se le fadlin informacion sobre ambas

gicas, 2 fin de
llas

que pueda e inconvenientes de cada una d;

6n del trara

y ayudarle a participar, s asf Io desea, en Ia elecy

Para ello, es importante que tenga en cuenta sus valores

vidar que en |2 decitién fnal o

Este documento es (il para usted si:
« Su equipo médico le ha Informado de que cualquier
de

opeic

a2 usted

atamients

evian igualmente aps

« Des: 0 del tratamie

-« participar en la el

cancer de mama

Este documento le ayudard a:

« Tener informacién s dos opciones de tratamiento,

prender las ventajas e inconvenientes de cada opcién

Al final del documento encontrard:
« Un di

util

e habitualmente se

cincer de mama y su tratamiento.

ar anotacio

5, en el que podrd escri-

bir las duda: guntas que le surjan al leer este documen

10. Le ayudard a recordarlas en la préxima consulta con su

médic

Recomendacic

168

de empezar:

¥ sin ruidos,

r trang

+ Léalo en un lugs

« Tihmese el tiempor

« Tenga a mano un Kpi

te tc

das sus dudas y preguntas: su equipo médi

i inforn

m

omp!

+ 8i o desea, puede compantir esta informacié

u confianza
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:Qué es

tos linfaticos.

el cdncer de mama?

La mama es una glind a funcién principal es la pro

pezdn, El resto de Ia mama estd formada en su mayoria por

e ese tefido graso ambién transcurren orros

cuerpo, como en axilas, cuello doesta

sor debajo de esta, separdn- tejidos y 6

Esté formada L

o Lourdes Porar dine:

tubos

hacia ¢

) estin constituidos por

e forma ordenada par

| pecho, ya que las

menos las mismas

n una célula se alreran e

1 trol, se inicia una division incontrolada produciendo un tumor

nédulo. En los tumores benignos las 1 en exceso

pero nio pueden dafar o fnvadir or

partes del arganism

2 agrupan y s En los tumores malignos las células se dividen sin control. Cuan

de la mama, se denc

acién se produce en mina

dncer de mama. Las células mmora ces de destruir

» de la mama no hay

de alrededor (infiltracién) y de trasladarse y

liferar en of

(merdstasis
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Opciones

Para extirpar el céncer de mama en

dan dos opeiones de tratamiento

» Lacirugla conservadora consiste en

la extracsién del tumory una pequsfia

parte del tejide ue le rodea,

manteniendo intacto el resto de la

mama. Lacirugia conservadora siem-
pre debe completarse con un trata-
miento de radioterapia, con el

i
de destrir s oBluls tumorales que
puedan quedar en la mama.

opei6n tiene ventajas e inconvenientes. La importancia

que atribuy

a cada una dependerd de sus valores o preferencias

personales. Dichas venrajas ¢ inconvenientes estin relaciona-

d e trata H]iC nto dos con los siguientes aspectos

+ Tipo de cirugia
i il oo + Radioterapia después de la cirugia

+ Apariencia fisica de la mama

+ Reaparicién local

La consiste en la extir-
pacién da toda ls mama

Trus esta ciugfa xist fa posibilidad
de reconstruir l]a mama mediante otra
intsrvencin quirdrgioa, que pusds
realizarse de forma inmediata tras la

mastestomia o pasado un timpo.
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Tipos de cirugia

El siguiente cuadro resume; de forma comparativa, los aspectos

mis desracados de ambas técnic

- Se extras ¢l tumary e pequeiia can-

tdad deltejido normal que % roden

« Silas prushas realzadas despuds de ln
cirugia muestian ol

s tumorals e l
tejo narml extaido pusde ser scesa-
tia una segunda intenvencidn para ssega-
rar la extirpacion completa del tumor.

. Despus de a cirugia, Ja rama deberia
de tener un aspecto parecido ol da
antes, El aspecto final depends del
tamafia del fumor comparad con el
tamaiio da fs rama

B riesga de aomulioién ds ligudo
ol herida fssroma) e bajo

el aika.

quinirgicas:

.+ So extipa toda la mama, incluyendo
of pezén y! tfido de s mama que se
extiends hasts T vl

- El pecho queda plano dsspuiss de fa cirue
.S 52 doces, misten opcines altma-

tivas para mejorar lx apariencia fisica de

la mam iizacian de protesis exermas
o también la reconstruceidn mamaria

Bl rissgo de scumulasidn de liquido
en I i (szroma) & lgo mayar
ralmente; rquierea coloci-

cidn de un drenaje.

extraen los gangiios infiticos, durante unos dias sz necesitari un drenaje

Apatiencia de wna mujer

#nas una e

gl conserva

Tras lacirugla, el tratamiento de la enfermedad es diferente

cada caso:

- Después e una criga consarvado-
T, Slefnpre 52 aoonseja e tratamierto
con radioterapia de la mama afectada

+ Habitualmente no es necesaria la
radioterapia en la zona de la infer-
wencl

Independientemente del tipo de cirugia elegido, algunas mujeres pueden ne-

cesitar tratamienta con radioterapia en les ganglios linfiticos, dependienda

de la extension del tumor a esta zona,

Su cirajano/a le explicard s, en su caso,

traer los ganglios

Habitualmente, se extraen los

dencia de b opc

puede extenderse a el

linfiticos de la axi

5 apropiado o no ex-

anglios axilares, con indepen-

1 que usted elija, porgue e cincer de mama

b o S b wtendids o 1o pangtice sk &

importante para

» Predecir las posibilidades de superar la enfermedad.

« Dete

radioterapia

Después de

producirse acumulacién de liquido en la

seroma, que deb

de la movilidad, hormigucos y d

nar la necesidad de administrar quinioterapi.

ser evacuado; o bien p

intervencidn sobre los ganglios axilares, puede

llamado

ucirse alteraciones

ién axil

or en el brazo de la inter-

vencién. Puede notar mmbién, después de meses o afios, una

hinchazén del bra

acumulacién de linfa en el brazo

, llamada

siste en una

fedema, que ¢

el mismo lado de la interven.

cién. No todas las mujeres lo desarrollan.

Para evitar estos

de los ganglios linféticos, en los

una

ica: la biop:

mujeres con cdncer de mama en estac

Su fundamento cientifi

el primer ganglio de drenaje de las células tumorales, siendo p

tanto el que mayr

Si este ganglio no esté afectado, lo que

las mujeres, hay muchisimas p

anglios axilar

: ampoco lo

extirparlos. Si par ol contrario

n

deg

ctos secundario

a selectiva del gan,

radica en que el ganglio centinela ¢

r probabilidad tiene de albes

estén, por lo g

ganglios haya rambién células rumorales, es e

e la extraccidn ce

nplera

imos afios se ha desarrollado

centinels para las

les.

dichas célu

urre en la mayoria de

sibilicads

que el resto de

no es necesario

sibilidad

estd afectada, ante la pe

cesario completar b extuaccién de todos ellos
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Radioterapia

La radioterapia es la urilizacién de un tipo especial de energfa

(radiaciones fonizantes) que se transmite por ¢l aire ¥ que se

gener en miquinas especiales 0 a partir de materiales radio

th u objetivo

minar las células tmorales que hayan
podido quedar tras la cimugia

Cuando s realiza tratamiento con radioterapia, siempre se lle-
bo de

en que se precisa quimioterapla

va de la inter

cién quinirgica. En los

05

a radioterapia puede aplazarse

hasta que finalice la misma

« Para prep:
radiografias o un TAC para medir y determinar la zona que

serd irradiada. Est zona serd marcada con un rorulador o

con pequ

s tatuajes permanentes. El proceso puede levar

enre

0 y 40 minutos,

El tratamiento dura de 5 2 7 ssmanas (de lunes

eme

forma ambulatoria. Se administra en sesiones diarias 15

2 20 minutos de duracion, tras las cuales puede marcharse a

casi sin ningién prob

ma

radioterapia en grandes hisspitales o cen-

ble

para re.

en el tracimiento del cincer, es f

quetsi noreside cerca de uno tenga que desplazars

cibir el ratamiento y serd conveniente que lo planifique con

ar informacién en el cen-

antelacién, para lo cual debe sol

tro donde vaya a recibir el traramiento.

Una cita semanal con su oncd| adion i la

apeuta le

s secundarios

reunidad de preguntar y concrolar los ef

A
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« Dolor Cansancio temporal.

 Néuseas y viitos Reaolan temporal en fa mama.

+ Pérdida de uabla Cambios permanentes en ls mama

« Inflamacian en el brazo si s2 aplica Infiamacitn en el brazo si se aplica en
sobre b mama las ganglios lirfticos.

Las reacciones en la picl son dificiles de prever con sactitud, ya

que dependen de miltiples facrores (zona donde se produce el era-

tamiento, dosis, susce

ibilidad individual de cada persona, etc.)

Imente, la radiors

+ Gena apia produce un enrojecimiento lev

de la pie

« En ocasiones, puede producirse un enrojecimiento mayor ds

Ia piel, ms sensibilicad e inflamacién de la mama

+ De forma excepeional, en algunas mujeres se produce una des-

camaclén o pérdida de la capa superficial de la piel, de forma

n es molesta y

parecid a una quemadura solar. Esta réac
puede precisar tracamiento médico, Ocurre con mis frecuen

ciaen el

amiento de una mama grande

Las reacciones temporales de la piel se curan habiraalmente

dentro del primer mes as b finalizacion del tatamienta con

radioterapia

Traslar fectos secundarios

iniciales,

diorerapia, y una vea desapasecidos

tfan notarse algunos cambios permanentes en la piel

« Habitualmente, los cambios permanentes a la piel son mini-

mos o nulos.

« En ocasiones, la piel queda moderschme

ns oscura y gruesa

« Rara vez, b mama se endurece y queda notablemente nds oscura

10
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npensacion de peso que se produce porl

nadas con

i6n de la mama. Habitualmente estin confe

vistiendo una gran vatiedad de protesis que se adaptan

ara, forma y mmafio del

bafio)

(pré

lenceria apropiada (sujetadores y lineas

pasado por una mastectoma

Ya e una mujer tras wna

Thas la mastectoma, algunas mujeres opean por la reco

ci6n de la mama. La cic CONSITUCTVa

e una inrervenc

2 cirugha reconstructiv

momento de realizar la masre

truccién inmediara) o tras un intervalo de tlemp

mastectomia ( reconstruccién d da)
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en dos tipes de reconstruecidn mamaria:

« La reconstruccion puede

de la mujer (
te del abdomen o

la mastect

2y miisculo) que se ¢
¢ la espalday

rellenanel ¢

debe defarse una malla inferna para reforzar dicha regién

Mama reconstruid co

« Bl owro tipo de reconstiuccisn o expansores
s de la piel

on suero fisiolégico con objet:

nia. Cuando se alcanza un

bia

50T por una p

La recanstruc e precisar

ncién, habitualmente con anest

rugfa reconstructiva

1 ambos tipe

ciones severas que precisen de omas

11
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Reaparicién local

Una vez finalizado el tratamiento, deben realizarse revisiones pe-
riddicas para derectar o diagnosticar lo ances posible cualquier

oducirs:

raparicién de k enfermedad en caso de p

Tenga en cuenta que independientemente del tipo de cirugh:

« Muchas mujeres sufren una incomedidad leve o dolores agu-

dos en la mama tratada, la cicatriz, el hombro y la axila. Sin

embargo, estos no son signos de una reaparicion «

enfermedad.

cambios que pueden hacer sospechar una reaparicion local

e células cancerosas son: la presencia de un nédulo palpabl

en la mama o en la cicatriz de la mastectomia, alteraciones del

Ja, secrecin por ¢l pezon de una mama o, en

pezén o la ares

or de la mama sin relacién con el ciclo

raras ecasiones, el dc

menstrual

Ambas opciones de tratamiento oftecen la misma posibilidad

de superar la enfermedad a largo plazo. En cualquier caso, sila

enfermedad reaparece puede volver a tratarse

Las pautas de seguimiento varian en funci

recibide

« Examen fsico regular de ambas ma-
mas y todo el cuerpo.

+ Una mamogratia de la mama interve-

ida a los seis meses de a operacién

y de ambas mamas cada afi

«+ Cualquier cambio inesperado en las.

levard |a realizacidn de

mamas
mas prusbas y en algunos cascs una
biopsia. Afortunadamente muchas no

Serin cancerosas.

+Alolargo de 10 ahos de seguimiento,
8 de cacka 100 mujeres desarmolardn
una reaparicidn de célulss cancerosas

en la mama tratada.

+Si o cincor vuehve a apareocr en la
mam tratada, nomalmente serd
necesaria ina mastectomia

0 del tatmiento

Examen fisico regular s I cicatrz, d
k

ra mama y de todo o cuerpo

Una mamagrafia de a ofra mama

cada afio

Cualquier cambio inesperado de la

&n la mama sana conllevard

de més pruebasy en ai
asos una biopsia. Afortunads-

mente muchas no serén cancerosas.

imiento,

larga de 10 afos de =

& de cada 100 mujeres desarrollarin

reaparicidn d oélulas cancerosas en

Ia cicas

Sisl séncer wielv a aparesar en la

cicatriz de la mastectomia, se nece-

sitaré cirugia, radioterapia 0 ambos
tratamientos.

Tratamiento
Farmacolégico

Hl tratamignto farmacolégico se usa par disminuir las p

ion del cincer de mama en el futurc.

una p

pa

» Para determinar si es necesario el tratamiento, se realizan unas

pruebas denominadas “estudio de extens

o Ademis del estud

citar oftra
afias,

| tumor y de los estudi

aconsejarse un tratam

de tratamients

incluso g

a si

+ La quimioterapia pu
1

eralm

meses Ge

que en ocasiones,

puede darse al mismo tempo quel

pruebas,

lavaloracion y revisién ¢

farmacolég
Puede apl

iendo de la opinida de su

er administrada por via intra
ratamiento puede durar entre cuatro y se
se debe darantes ¢

in qué firm

se admi

nplo: andlisis de sax

1magraffa etc

aracreristicas de la paciente

ementari

citados: p

to farmacolégico.

» son: quimicrerap;

otro traramiento,

on de cada paciente

terapia, aun-

n, también

istra via oral

tillas, o mmbién como inyecrable intramuscular. Cuando se

« La hermonoterapia
toma en pasiillas, s
afios dos y cin
tratamiento con radi

también se pueden tor

puede administrar duranté una serie de

ar durante

12
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Facrores a considerar

antes de tomar la

/

mis

ncian aim

ra seguida de ra

posibilida onstruccién de la mama

« L mama susle tener un aspecto bas- .+ El pecho queda plano.

anté naturs
i Posible ansicdad

en laim

todas las mijeres despus

de una Cirugia Cor
» Posil
didad asodiados 1 los desplazamiertos

ctos secundaric

pa recibir el trstamiento

« No es necesaria, La cirugia rec

ructiva puede tener
complicasiones.

+ Generalmente necesita mds de una

infervenai

E riesga de reprician local s algo s dgo

menor.

cen la misma

dad de superar a ender-
medad a largo pla

Una reflexién previa

sar las ventajas ¢ incony ntes de cada alrerna-

cumento le ofr e abordan

un test en el que

amos mids adelante

al test. No dude en consultar con su médico/a

lizario.

cualquier duda que renga antes de r

« Lea el test sola, en un momento de tranquilidad y sin ruidos

est estd formado por 10 frems. Cada frem presenta una

nfermedad o su tratamients

coin-

e la enfermedad

incorrectas a informacién. Su

area es decidir si la frase es corr

Lea las frasesunaa una. D

espués de
frase es correcta o incorrecta. Rodee

quela &

dada en los ap:

dee a palabra “Incorrecta

= Sial leer la frase tiene dud

Na sab

» recuerd:

exactitud, pue-

tepiselas de nuevo

erminar el repaso, pase la pigina y compare sus respucstas,

unaa una, con la tabla luciones del test

13
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L mastectomia y la cirug

das para rratar el ¢

nes recom

inicial

Correcta mects [

a5 posibilidades de superar la enfermedad a largo plazo son

las mismas con la mastectomia y con la cirugla conserva

Correcta

ugfa conservadora consiste en extirpar el tumor ms

6, Tias la mastectomia el pechio queda g

Gormcta Incarrecta Mo sabe

ncilla en la que

de lamama es un

7. La reconstruccion

fones severas

nunca s producen complicac

Ineorrecta lo sabe

conservadora debe completa

la radioterapia

Correcta Incorrseta No sabe

y una parce del teido sano que le rode
9. La radiotera no causa dolor, ndu rdida
Correcta Incomects Mo sabe
bello.
Correcta Ineorrect Mo sabe
4 1 mastectomia consiste en |a extitpacién de toda la mama
hasta "
son necesarias con los dos tipo:
Corrcts o sabe
—
Correcta Ineorrect Mo sabe
La extirpacién d
masecroméa
Corrcts o sabe
Tabla de solucién del test
« Si responde de manem cquivocada 2 una o varias frases, |
recomendamos que revise dé nuevo las piginas que se indican
n del test. De e ,, podsi

Gomecta  Informacian en pag. 5y 10.
Corecta omacidn en pag. 5y 11
Oomecta. Infarmacidn en pag. 10
Comecta macicn en pag. 10y 12,

nfitions puede ser

Incorracts.  En realidad, a extirpacicn de los ganglios |
apropiada para usted tanto si se fe realiza u
dora eoma yna mastsctomia (ver pdg. 14).

A cinugia consaiva-

Gomeéta | Informasidn en pég. 12

Incoeracts  En realidad, [a cinugia reconstructiva es comiplefay, general-

Coriacta

omacidn en pag. 13,

en pig, 18,

ormacién an pég. 25

sadro el num

de preguntas

jue ha resy cornectamente

o para conseguir o

s no entendis ectamente. [

petir el test para comprobar qus

sus dudas

« Si el mimero de frases en las marc

endamos ve

sabe” es superior a 5, le

macidn presentada en este documento. 5i despuds

informacion, repite ¢l test y el nimero de respuesta

ra 5, es muy importante que consulte con

dudas

sigue s supy

su médico/a para aclarar e

« En cualquier caso, es muy recomendable que antes

tinuar con la lectura umento y pasar al siguient

apartado, responda al menos corroctamente las cuatro pri

el rest.

meras fras
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Su opinién

imento puede ayudarle a s

nientes de cach alternativa de

cuach para su situacido p

opciones de tratamicato

Recuerde que, en su caso, amb

son igualmente validas ofrecen la misma posibilidad de

superar la enfermedad a largo plazo
Por fn
para e
middice
+ Lea el cuest momento de tranquilidad y sin
ruidos

alado de la balan-

Bl cuestionario repreéenta una

a simboliza ur

e trammiento: cin

nservac

« El cuestionar

ntaja par o

 Lea las frases u tla, decida si la “ven:

taja expresa la frase es portante”, “Algo im.

portante” o “Nada importante” para usted

+ Empiece a leer y s por un lado de la balanza. No pase

lado hasta terminar con todas las frases

exprea b frase

Mty importanté” para u

on un Lipiz ( M. Si la frase es *

na del cuadrad

para usted ( 1)

onder, anote su

« Si tiene

duda en el es

acio para an al final

del documento
» Un cuadrado relleno ( M ) “pesa’ mids que un cuadrado con

» con una x (

una x { B ). Un cuad mds que un

cuadrado sin nada ( OJ ).

« Cuantos mds cuadrados haya rellenado en un lado de fa balanza, ésta

amiento que aparece en ese

nclinard haca I opcién

decuarse mis a su

Esa serd b opcibn que, en su caso, pare
situacion personal. No obstnte, recuerde que en I decisién final

sobre el tratamiento serd clave la opinién de su médic

valorar aso individual y resolver toda:

i elijo...

- Conservaré el pecho con « No sufriré posibles com-
una apariencia similar a plicaciones por la re-
la que tenia antes de la construccidn del pecho.
operaci6n,

= No tendré que pasar por « En mis relaciones inti-
varias intervenciones mas mi pareja se sentird
quirlrgicas para recons- més comoda por con-

truir el pecho. servar el pecho.

Me preocuparé menos No sufriré los posibles
secundarios en la

de la reaparicion del tu- efectos

mor en la mama. piel o ¢l pecho causados
por la radioterapia.

No tendré que desplazar- Podré reconstruir mi pe-
me al centro hospitalario cho mediante la cirugia,
durante varias semanas aungue su aspecto serd
para recibir radioterapia distinto al que tenia.
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Conclusién

Canfiam

e docur

cer y sopesar las ventajas e

haya si

enquee

derivan de las

onvenientes qu

opciones recomendadas para el trammiente de

incer de maj

na

shver todas sus dudas.

Por ello, si le queda a sobre esta enfermedad y

1na pregus

tratamienro no dude ra su equipo médic

n cons

piense que su pregunta es banal o sus precup

das. P

a que puedan ayudarle, necesitan conocer su

que usted les pre abiertamente.

rencias y ap

Einalmente, agradec iones s

este documento. Si quiere compartir sus comen tafios con ROso-

ideas a la siguiente direccidn;

tros, por favor envien

Diccionario de wminos medicos

Especalidad médica dirigida a determi-

examen da tejido dal cuerp

y extension de una enfermedad

Extracoir

1 de una pequefia muestra de iejfido que se

examina bajo el mi-

croscopi para ver si s células e

cdncer estin presentes

Latécnica del ga

2Tite Identificar 8 aquelias pacient

lins finfiticos axi

145 cual

5 10 estdn afectados, y por o tanto

pusde el

nglionar wxilar. En las paciel
eita [ extirpacion de

{232y, por tanto, el infedema asociado a la misma

biopsia sel

Iva.&5 nég

0 los ganalios lin-

Ganeer o tumor mali

de la mama, conservanda la mayor parte
&l pez6n en su lugar, También s [lama tumorecto-

mia, trtamlento consarvador 0 mastestomia segmentariz

Especialidad de fa medicina dirigida al tratami

dal cancer mediants

Bolsa blanda con Ia forma d 12 mama,

rada generalments de silcona,

que se leva pussta en el sujetador consiul

mama natural

Uso de medicame

'S Para tratar gl cancer

Tratamient;

fante radiaciones lonizantes de alta energia

Descubrimiento de mis células cancerosas en | mama operada o en la

cloalriz si

lamama ha sido y

imada

Tratamiento recit

que o estén ingresad

en hospitales

niros de tratamiento por enfermos

Tratamenta que se administra despus de la cirugla con f intencin

g0 de una reaparicidn de la emfermedad. Puede adminis-
rarse de forma locali

v la radioterapia, o da forma ganeralizada

como la quimicterapia o 1a honmonaterapia.

E\i,\.l\'ln para anotaciones

olvide pr

tar en Lo préxima
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Alternativas de tratamiento
para el cincer de mama

:Qué opcién prefiero?
? y

\\A"'
< o’

9
¥

¥

i ¢
N

—

Instrumento de ayuda a la toma de decisiones

ENTRAR

@ Internet

AN L Conclusiones

JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE SALUD EVALUACION DISENO Y CONTENIDOS:

= Atractivo disefio del IATD.

La calidad de la informacion clinica que contiene es elevada, segun los profesionales.

= Es necesaria la inclusion de fotografias que muestren los resultados esperados.
La necesidad de informacion prevalece al impacto sobre su sensibilidad.

PACIENTES:
El documento resuelve sus dudas (95%).

El lenguaje sencillo y asequible (90%).
No es autoritario (75%).
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L Conclusiones

EFECTO SOBRE EL PROCESO DE TOMA DE DECISIONES (l):

= Buena acogida del IATD por parte de las pacientes.

= Ofrece informacion relevante que prepara a la paciente para la toma de decisiones.

= Facilita la labor en consulta y la comunicacion con el facultativo.

= Cambios destacables de actitud: mayor informacion y tranquilidad de las pacientes y
aumento de la manifestacion de sus preferencias.

L Conclusiones

EFECTO SOBRE EL PROCESO DE TOMA DE DECISIONES (ll):

= La ausencia de conflicto decisional en las pacientes es elevada (85,31).
- Sentimiento de apoyo (91,67).
- Seguridad en la decision (86,88).
- Disponibilidad de informacién (84,58).

= Pacientes y profesionales coinciden en recomendar la utilizacion del IATD y
fomentar la participacion en la toma de decisiones.
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