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de la ofimática
a la web 2.0



los tiempos están
cambiando



del Harvard Graphics al Power Point y del
Power Point al Prezi

del CD con el Medline al Pubmed 

del Word al Google Docs 

del CD con el Medline al Pubmed 

de las cartas al director a las rapid 
responses en el BMJ

de las asociaciones de pacientes al 
Patients like me 
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(ciudadanía + profesionales) salud X  ( internet ) = salud 2.0
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“e-patients with a chronic illness use online 
health resources to manage their illness, look 
up pertinent information before and after a 
doctor visit, as well as communicate with 
other patients in online support groups”
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“no me lo definas,
ponme un ejemplo”



"Where there is no Psychiatrist"

escuchar (y compartir) música:  goear, spotify



lectura activa: subrayar, anotar, clasificar



guardar y etiquetar:  “para mí y para todos mis compañeros”













info al paciente sobre actividad en consulta



formación al paciente a través de un blog
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en 9 meses:

- 87.000 visitas
- 1.400 entradas/día en septiembre

- 112 blogs adscritos





https://sites.google.com/site/saludospuntocero/

https://sites.google.com/site/saludospuntocero/
https://sites.google.com/site/saludospuntocero/
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¿ y ?



las herramientas han de utilizarse “para algo”

pensando/actuando localmente 
pensando/actuando globalmente 



¿la “administración” 
está madura para la 

incorporación de nuevas herramientas?



amigos, 
cuidadito con los
Gurús o Guruses

(de la calidad, 
de la gestión por procesos,
de la innovación, de las TIC,

de los modelos de gestión participativa,
de los modelos evaluativos 

a través de contratos programa,
de lo 2.0...)

DANGER





Rafa Cofiño
Servicio de Salud Poblacional
Dirección General de Salud Pública y Participación
Consejería de Salud y Servicios Sanitarios del Principado de Asturias

rcofinof@gmail.com 
rafael.cofinofernandez@asturias.org

saludpoblacional.wordpress.com
saludcomunitaria.wordpress.com

mailto:rcofinof@gmail.com
mailto:rcofinof@gmail.com
mailto:rafael.cofinofernandez@asturias.org
mailto:rafael.cofinofernandez@asturias.org



