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VAR-DDM

Variabilidad de la densidad mamográfica en mujeres 
españolas: asociación con hábitos, factores 

reproductivos  y determinantes genéticos

Densidad mamogrDensidad mamográáfica: fica: 
factor de riesgo o fenotipo intermediofactor de riesgo o fenotipo intermedio
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PeroPero…… DM cambia en tiempoDM cambia en tiempo

HipHipóótesis bioltesis biolóógicasgicas

�� InvoluciInvolucióón mamaria y cn mamaria y cááncer de mama (ncer de mama (HensonHenson
y y TaroneTarone, 90s): , 90s): 
�� ReducciReduccióón en nn en núúmero y  tamamero y  tamañño de los lo de los lóóbulos bulos 

mamarios con la edadmamarios con la edad

¿¿ papel  relevante en la etiologpapel  relevante en la etiologíía del ca del cááncer de mama?ncer de mama?

No involuciNo involucióón en las biopsiasn en las biopsias→→ mayor riesgo de cmayor riesgo de cááncer de mama.ncer de mama.

�� Cambios histolCambios histolóógicos gicos ~~ variacivariacióón con edad en DMn con edad en DM

¿¿Paridad ? Menor involuciParidad ? Menor involucióón y menor densidadn y menor densidad¡¡¡¡!!!!

Involución
completa
Signos
involutivos
Ausencia total
de involución 
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Mama 
densa



3

1

2

3

4

(Russo et al, 1994; Russo et al, 2001 )
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1 año después
1 año 

después
2 semanas 
después

Uso de THS
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Cambios en densidad: Cambios en densidad: 
importancia crecienteimportancia creciente

�� Herramienta para evaluar Herramienta para evaluar ttosttos
Identifica posibles beneficiarias o subgrupos Identifica posibles beneficiarias o subgrupos 

diana?diana?
EjEj : : TamoxifenoTamoxifeno-- Mayor reducciMayor reduccióón en jn en jóóvenes, sin venes, sin 

ttotto sustitutivo, fumadoras  sustitutivo, fumadoras  ((CuzickCuzick 2004)2004)



6

De DDMDe DDM--Spain aSpain a VarVar--DDMDDM

�� Investigar relaciInvestigar relacióón n polimorfismospolimorfismos DM con la variaciDM con la variacióón en el n en el 

tiempotiempo

�� Evaluar la asociaciEvaluar la asociacióón entre la n entre la exposiciexposici óón prenatal a andrn prenatal a andr óógenosgenos

ratio entre dedo ratio entre dedo ííndice y anular (2D:4D)ndice y anular (2D:4D)

�� Estudiar los Estudiar los determinantes del cambio en el patrdeterminantes del cambio en el patr óón mamogrn mamogr ááficofico

a)a) factores de riesgo clfactores de riesgo cl áásicos:sicos:
(edad,  menarquia, paridad, historia familiar, menopausia)(edad,  menarquia, paridad, historia familiar, menopausia)

b)b) Variables antropomVariables antropom éétricastricas

c)c) Dieta, alcohol y tabacoDieta, alcohol y tabaco en los dos en los dos úúltimos altimos añños  os  

d)d) Tratamiento hormonal sustitutivoTratamiento hormonal sustitutivo . . 

�� Identificar las variables que se asocian especIdentificar las variables que se asocian especííficamente a ficamente a 

�� cambios cambios ---- en  patren  patróón mamogrn mamográáfico.fico.

�� cambios ++ cambios ++ en mujeres con mamas densas en DDM en mujeres con mamas densas en DDM 



7
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