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Contexto

o Cribado cancer de mama (y la mayoria de intervenciones)

Beneficios | balang
Efectos no deseados

Complejidad valorar datos/evidencia balance-> papel del grupos expertos
No hay posibilidad de beneficios sin riesgo de efectos adversos

Recomendacion de (la mayoria) de comités de expertos -> ofrecer el
cribado de cancer de mama

o Respetar la autonomia de las persones

Decision autonoma/ decision informada de la mujer sobre
participar o no:

o Conocimiento relevante

o Consistente con valores de la mujer

o Llevada a la practica
Confiar/delegar en profesionales/instituciones también es
racional
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REPORT

British Journal of Cancer (2013) 108, 2205-2240 | doi: 10.1038/bjc.2013.177

The benefits and harms of breast cancer
screening: an independent review

A report jointly commissioned by Cancer Research UK and the Department of Health (England)
October 2012.
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@ World Health
%7 Organization

WHO POSITION
PAPER ON
MAMMOGRAPHY

1. Women aged 50-69 years

1.1 Well-resourced settings

In well-resourced settings, WHO recommends' organized, population-
based mammography screening programmes for women aged 50-69 years
if the conditions for implementing an organized programme specified in
this guide? are met by the health-care system, and if shared decision-

making strategies are implemented so that women’s decisions are consis-
tent with their values and preferences. (Strong recommendation based
on moderate quality evidence)

o “...if shared decision making
strategies are implemented so that
women'’s decisions are consistent
with their values and preferences”
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EUROPEAN COMMISSION INITIATIVE ON BREAST CANCER

Home Recommendations

Recommendations on Breast Cancer Screening

€ Back to selection

QUESTION

Should organised mammography screening vs. no mammography

) g
screening be used for early detection of breast cancer in women ,) 7,
aged 50 to 697

Considerations

RECOMMENDATION

Implementation

For asymptomat Despite being a strong recommendation, women should
ECIBC's Guidelin he provided with the information regarding benefits

over ne mamm® 3 nd harms of screenin
(strong recomm 9
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Conclusio i Recomanacions
El cribratge de cancer de mama: CONCLUSSIO
revisio dels beneficis i efectes ¢ El cribratge de cancer de mama té beneficis (reduccié de la mortalitat
adversos per c. Mama) pero també té efectes adversos (falsos positius,

sobrediagnostic)

Informe de la Comissié Assessora de Cribratge del s

Pla director d'oncologia. ¢ la continuitat del Programa. El benefici del cribratge i el balang

Departament de Salut favorable entre benefici | efectes adversos justifica continuar oferint el
programa.

El programa ha d'oferir a les dones informacié sobre els

beneficis i efectes adversos del cribratge, de manera que
permeti fer una decisié de participacié informada de la dona.

O

oferir un programa de deteccié precog que garanteixi la qualitat i
s'avalui periodicament. Un nivell minim de qualitat i 'assoliment
dels estandards establerts pel programa, en tot el territori | per a
totes les unitats.

(9]

Maig 2013
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Diferentes abordajes comunicacion sobre cribado ()

(Entwistle. Communicating about screening. BMJ 2008 Sep 22;337:789-91)

1. "Participa en el cribado!”

Alentar la participacion

Enfasis: convencer que participe -> (a
menudo) no presenta perfil
beneficios/efectos no deseados

Critica: no respecta la autonomia individual
— no facilita decision informada

AT} Generalitat de Catalunya Pla Director
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Diferentes abordajes comunicacion sobre cribado (l)

2. “Analiza y escoge/decide”

Facilitar datos sobre beneficios y efectos
adversos para que las persones tomen una
decision individual en base a estos datos

Enfasis:

o Importancia de la decision individual (respeta
autonomia)

o Facilitar datos comparativos resultados cribar/no
cribar
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Diferentes abordajes comunicaciéon sobre cribado (l1)

o Criticas:

Cada mujer ha de valorar datos detallados sobre
efectividad

Preocupacion -> este proceso pueda no conducir a una
“buena” decision (contrario al proceso usual de decisidon de

la persona)

Enfasis excesivo en la racionalidad y decisién
independent -> concepcion limitada de la autonomia:

Idealiza la racionalidad

Asume que la colaboracién interpersonal i la confianza
comprometen mas que promueven la autonomia

| Generalitat de Catalunya Pla Director
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Diferentes abordajes comunicacién sobre cribado (1V)

3. “Considera una oferta”

Respeta la autonomia personal sin sobrecargar a la persona de
informacién y proceso de decisidn (que tal vez no quiera)

Invitacion mas informacion adicional (folleto)

Principios
o Se ofrece/recomienda el cribado
o Se explica la justificacion per la recomendacion

o Se alienta/facilita la valoracion individual de la
recomendacidon/ofrecimiento

o Se da, y facilita acceso a mas, informacion
Reconoce que la oferta/recomendacion puede ser rechazada

Respuesta de la mujer:

1. Valorar la confianza y relevancia personal de la oferta en base a la
comunicacién inicial

2. Buscar y seguir el consejo de un profesional en el que confia
3. Valorar la evidencia por ella misma
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Informacio Programa deteccio precog de
cancer de mama

de deteccié precog
de mama

El cancer de mama
i la seva deteccid precoc:
que cal saber-ne

€SB ComsorclSanitad de Barcolona

© Programa de deteccié precog
del cancer de mama o e ° ° @
Barcelona cutat
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Amb una mamografia
cada dos anys,

el cancer de mama

es pot agafar a temps.

La mamografia és una radiografia del pit que permet

Aiaonastirar el Fincer de mama anan anrara éc tan

Un Programa

per a detectar

el cancer de mama,

molt abans que es manifesti.

El cancer de mama és el tumor més freqiient en les dones i
el risc de patir-lo augmenta amb I'edat. Si es detecta a
temps, té moltes probabilitats de curacié.

Avui en dia, es curen el 85% dels cancers de mama que

es detecten quan el tumor encara esta poc desenvolupat.

El Departament de Salut, a través del Programa de
deteccié precog del cincer de mama, et convida —si tens
entre 50 i 69 anys- a fer-te una mamografia gratuita cada
dos anys.

A partir dels 70 anys les dones han de seguir amb les
revisions que els indiqui el seu metge.

Un Programa
para detectar
el cancer de mama,
antes de que se manifieste.

El céncer de mama es el tumor mds frecuente en las mujeres , el
riesgo de padecerlo aumenta con la edad. Si se detecta a tiempo,
tiene muchas probabilidades de curacién.

Actualmente, se curan el 85% de los cdnceres de mama que se
detectan cuando el tumor todavia estd poco desarrollado.

El Departament de Salut a través del Programa de Deteccién
Precoz del Cincer de Mama, te invita -si estds entre los 50 y 69
afios- a hacerte una mamografia gratuita cada dos afios.

A partir de los 70 aios todas las mujeres deben continuar con las
revisiones indicadas por su médico.

HNLRTA I-’G"ﬂl N

En cas de descobrir

alguna anomalia als teus pits,
no dubtis en consultar el teu metge.

Tot i que t'hagis fet una mamografia recentment, cal
consultar el teu metge sempre que detectis alguna anoma-
lia als pits: alteracions de qualsevol tipus, canvi de color o
de textura de la pell, preséncia de bonys, dolor, secrecié de
liquids, canvi de mida o de forma...

Per reduir el risc de patir un cancer, a més a més de fer-te
mamografies, és important que segueixis alguns consells:

* Practica exercici fisic amb regularitat

« Controla el teu pes

* Limita el consum d'alcohol

* Menja g racions de fruita i verdura al dia com a minim

En caso de descubrir
alguna anomalia en tus pechos,
no dudes en consultar a tu médico.

Aunque te hayas hecho una mamografia recientemente, debes
consultar a tu médico siempre que detectes alguna anomalia en los
pechos: alteraciones de cualquier tipo, cambio de color o de textura
de la piel, presencia de bultas, dolor, secrecién de liquidos, cambio
de volumen o de forma

Para reducir el riesgo de padecer un cincer, ademds de hacerte
mamografias, es importante que sigas algunos consejos

«Practica ejercicio fisico con regularidad

«Controla tu peso

« Limita el consumo de alcohol

«Toma al menos § raciones de fruta y verdura fresca al dia

Per aconseguir mamografies de bona
qualitat és necessari comprimir ! pit uns
segons, |a qual cosa pot causar una mica
de dolor.

Per evitar radiacions innecessaries, és
conyenient mantenir un interval de dos
anys entre

Per quedar-te tranquil-la,
participa-hi; tu decideixes.

Properament rebras una carta de I'Institut Catala

d'Oncologia -ICO- amb |a data, I'hora i el lloc per fer-te
una mamografia. Si no la rebessis posa't en contacte

amb I'lCO. Trucant al 93.260.74.21 [ 93.260.74.38
Per correu electrénic: cri oncologi:

net

2

Si tens algun dubte o et cal més informacié,
contacta amb I'ICO o pregunta al teu metge.

detecciép ¢ 3 @

“INforMac w prostte Cancer| ro.. < SciHuls remaving ba.. @ Seve to Mendeley (D) Cuina pes Compatc . @

www.icon|

Par:

partic
Préximame
d'Oncologi
hacerte un:
con el ICO
Llamando :
Por correo.
Si tienes al;
contacta cc
También er
de Detecci¢

“informacic

www.icona

1 Deteccié Precos de Cince.. X

‘ / ;_de_deteccio |

Inici L'nstitut El cancer

_de_detecdio_precoc_de_cancer_de_mama/

@ ¢ Qcer

Pacients Professionals d Actualitat

prog.. 1 €.

Contacte

YN > Deteccid Precog de Cancer de Mama

El Detecci6 Precog de Cancer de Mama

Lobjectiu principal del cribratge és detectar el cancer en les fases inicials,
3bans que sen presentin els simptomes, quan és més facil tractar-lo i
curar-lo. El Departament de Salut, mitjangant el Programa de Deteccié
Precog de Cancer de Mama, convida totes les dones entre 50 69 anys a
fer-se una mamografia gratuita cada dos anys. L'ICO és el coordinador del
programa a IArea Metropolitana Sud. Podeu trobar més informacié sobre
el cancer de mama, com prevenir-lo i la seva deteccid precog al Canal
Cancer (trobareu I'enllag al mend de la dreta).

@ Qué ésla deteccié precog del cancer de mama?

@ Beneficis de la deteccié precog

@ Limitacions de la deteccié precog

@ com funciona el programa?

dos afios entre las mamografias.

conveniente mantener un intervalo de

Destaquem

Mamografia - Canal Diagnostic per la

imatge

Pla Director
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GUIA

LA DETECCIO PRECOC
DEL CANCER DE MAMA
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Programa deteccion precoz de cancer de
mama de Catalunya

o Comissio Assessor de Cribratge de
cancer del Pla director d’oncologia

Ofrecer a las mujeres informacion sobre

beneficios y efectos adversos para decision
informada

dar (la misma informacion) a todas les
mujeres invitadas al Programa

|l Generalitat de Catalunya Pla Director
¥ Departament de Salut d' Oncologia



Que se ha hecho

o CAC -> Grupo de trabajo (con personas con experiencia pero no
expertos)

Revisar las posibles estrategias de comunicacion

Revisar recomendaciones (Guias Europeas, etc.) y experiencia internacional

Revisar diferente material nacional e internacional accesible (UK, NL, Italia,
Noruega..)

Propuesta de “temas” a incluir y propuesta de redactado
o Revisiones. CA Programa, etc.

o Disefo final -> Comunicacion del Departament de Salut: simplificacion, eliminacion
redundancias

Decisidn estrategia de informacion comunicacién:
o Carta invitacién
o Triptico
o Web

- O ...
\ Generalitat de Catalunya Pla Director
¥ Departament de Salut d'Oncologia



El cancer

de mama

deteccid precocg
per mamografia

\ Generalitat de Catalunya
||| Departament
M de Salut
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_______|Triptico Catalunya

=l cleeis claligfadieer o El cribado es beneficioso pero
puede tener efectos adversos ->
decision de cada mujer

Cancer de mama e Incidencia, supervivencia y
mortalidad

Qué es la e Detecta precozmente

ContenidO mamografia e 2 radiografias
trl’ptiCO e Compresidn

e Duracion
e Comunicacioén resultado

Beneficios e Reduce mortalidad (5 por 1000
de 50 a 69 anos)
e Tratamiento menos agresivo

Efectos adversos e Falsos positivos. Cifra
e Falso negativo

e Sobrediagnostico. (5/10 por
1000 de 50 a 69 anos)

. web, 061 CatSalut respon,...

AT} Generalitat de Catalunya Pla Director
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Algunos temes de discusion

o Longitud del documento adjunto a la invitacion:
Triptico/folleto/opusculo

o Eguilibrio/DesequiIibrio cantidad texto describe efectos
adversos/beneficios (sobrediagnostico)

o Informacion cuantitativa en triptico
Si/No
Formato: numérico, diagramas, iconos...

Cuantificacién frecuencia /importancia
o Cuantificaciéon sobrediagnostico!

o Lenguaje

Técnicamente preciso <-> facilmente comprensible, mas simple

o “Tono”: “Analiza y decide” frente “"Considera la oferta”

| Generalitat de Catalunya Pla Director
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Conclusiones

o Mejora importante para el programa:
Mujeres mas y mejor informadas de beneficios y efectos adversos
Misma informacion para todas las mujeres
Se puede mejorar en el futuro
o Consensos dificiles:
Diferente abordaje informacion en cribado
Precision terminoldgica/exhaustividad <-> simplicidad, facil lectura y comprensién

Disparidad enorme en la evidencia cuantitativa del:

o—Beneficio Vilaprinyo E, et al. PLoS One.
o Sobrediagnostico 2014;9(2):e86858. (Marmot/Euroscreen)
o ..Siempre...seran criticados
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Moltes gracies!
iMuchas gracias!




